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Réflexologie vertébrale
Massage-bien-étre sollicitant toutes les vertébres. Procure
une détente profonde

Massage du monde

Massage californien
Soulage les tensions physiques et
mentales, Rééquilibre la dépense émotionnelle

Massage abhyanga
Massage a I'huile; rééquilibre le corps.
Indigué aux personnes presseées, stressees...

Massage relaxant énergisant
Décontraction musculaire, dénouement des tensions

Massage du dos

Massage 5 continents
Traitement d’'équilibrage énergétique. Détoxifiant et
revitalisant

Réflexologie
Détente profonde, aspect réparateur et préventif..
Mobilise
les processus d'auto guérison du corps

Energétique traditionnel
Harmonie de I'énergie a l'intérieur du corps

Réflexologie cranienne/Access Bar
Libere les angoisses, le stress, peut améliorer le
sommeil...

Massage suédois
Dissous les tensions et tonifie le corps

Massage cupping (ventouse)
Draine

Réflexologie plantaire
Stimulation du corps par massages plantaires

Massage visage ayurvédique
Relaxe, régéneére la peau, stimule la circulation
sanguine et tonifie

Reboutement/guérison
Massage, étirements et techniques rebouteuses
pour améliorer I'équilibre et I'harmonie du corps

Réflexologie/Reiki
Circulation d’énergie , ré-harmonise et revitalise

Hypno-relaxation
Bien-étre et détente: lacher prise

Soins énergétiques/magnétisme
Transmettre I'énergie
par l'imposition des mains

Acliviléy

Aquadétente
Watsu
Sophrologie (Corps reposé, mental apaisé)
Coaching mental (Méthode Jacobson)
Yoga Paddle

Aleliens

Fleurs de Bach

Lithothérapie

Aromathérapie
Bar a jus, Tisanerie

ﬁm%é....

Jacuzzis, Fauteuils flottants,
bassins & 34°, décoration et ambiance Zen

TARIF:12€

MASSACGES ET ACTIVITES SUR RESERVATION



