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Massages/Soins
AGOSTINUCCI Priscillia

VALENZISI Emilie  
BESSE Nadège  

CARRARA Sabine  
DE FIGUEIREDO Sofia 

DUCHENE Martine 
FIPUET CADOT Karine          

LACHENAL Luc 
LAPLANTE Catherine 

LARGE Iris 
LELEU Philippe 
MAINGUY Olivia

MELET Isabelle     
METAYER Laurence 

MONIN Valérie 
RIO Anaïs 

ROMESTAING Flore 
SUIZE Karine   
TASTOT Cécile 

AUDINOS Florence
 

Activités / Ateliers 
BONHOMME Nadine

PORRINI Vincent
DESPONT Guy
RAFFIN Isabelle

DELORME Estelle
Les MNS d'AQUALAC

 

Merci à tous nos
partenaires !



Massages / Soins
 

Réflexologie vertébrale 

Massage-bien-être sollicitant toutes les vertèbres. Procure
une détente profonde

        

Massage du monde
 

Massage californien  

Soulage les tensions physiques et
mentales, Rééquilibre la dépense émotionnelle

     

Massage abhyanga   

Massage à l'huile; rééquilibre le corps.
 Indiqué aux personnes pressées, stressées…

 

Massage relaxant énergisant  

Décontraction musculaire, dénouement des tensions
         

Massage du dos
 

Massage 5 continents 
Traitement d’équilibrage énergétique. Détoxifiant et

revitalisant
 

 Réflexologie
Détente profonde, aspect réparateur et préventif..

Mobilise
les processus d'auto guérison du corps

 

 

our goal
A  goa l  i s  a  des i r ed  r e su l t

o r  poss ib l e  outcome  tha t  a  per son
o r  a  s y s tem  env i s i ons ,  p lans  and

commi t s  to  ach ieve :  a  per sona l  o r
o rgan i za t i ona l  des i r ed  end -

po in t  i n  some  so r t  o f  as sumed
deve lopment .  Many  peop le

endeavo r  to  r each  goa l s  wi th in
a  f i n i t e  t ime  by  se t t ing  dead l ines .

 

A c t i v i t é s
Aquadéten te  

Watsu 

Sophrologie (Corps reposé, mental apaisé)

Coaching mental (Méthode Jacobson)

Yoga Paddle
 

 

Energétique traditionnel
Harmonie de l'énergie à l'intérieur du corps

 

Réflexologie crânienne/Access Bar 
Libère les angoisses, le stress, peut améliorer le

sommeil…
 

Massage suédois 
Dissous les tensions et tonifie le corps

 

Massage cupping (ventouse) 
Draine

 

Réflexologie plantaire
Stimulation du corps par massages plantaires

 

Massage visage ayurvédique 
Relaxe, régénère la peau, stimule la circulation

sanguine et tonifie 
 

Reboutement/guérison
Massage, étirements et techniques rebouteuses
pour améliorer l'équilibre et l'harmonie du corps

 

Réflexologie/Reiki
Circulation d’énergie , ré-harmonise et revitalise

 

Hypno-relaxation
Bien-être et détente: lâcher prise

 

Soins énergétiques/magnétisme
Transmettre l’énergie

par l’imposition des mains
 

Ateliers
Fleurs de Bach 

 Lithothérapie
Aromathérapie

Bar à jus, Tisanerie

Et aussi.... 
Jacuzzis , Fauteuils flottants,

bassins à 34°, décoration et ambiance Zen 

 

Tarif: 12€
 

Massages et activités sur réservation

Il reste
quelques
places

Complet

Reservez
 vite !


